CXEMA TPYNNOBOTO 3AHATUR
[10 APT-TEPANIW

3aHATNe B rpynne MOXeT ObITb MOCTPOEHO N0 CefyloLLei cxeme:*

[pnBeTCTBIE. 3HAKOMCTBO.

[paBuna rpynmbi.

[leppunr: «Cuem Bbl npuwwinmn? Kakoe ceiyac y BaC HaCTpoeHme, COCToAHNe?
Y10 X0TENM Obl NONYYNTD OT 3aHATUA?» Y ZieTeil MOXKeM NOUHTePecoBaTh(s, Kakoe Y
HUX HaCTpOEHMe 1 YeM Obl OHU XOTENN CTOfHA 3aHATHCA, BO YTO NOMIPaTbh.

Llenb 1 nnaH 3anatus.

[cuxonoruyeckine Urpbl Ha CINIOYEHME U «Pa3orpeB».

OCHOBHOI O/T0K: 0ZHO AN HECKOMbKO apT-TepaneBTYeCKUX YIPAKHEHNIA,
«paboTaOLLNX» Ha Lieb 3aHATHA.

lleppunr: «41o BbI cerogHa nonyumnu? C uem yxoaute? Kakos BaLl IMYHbIIA KNNEHTCKMIA
utor?» Y fieteit MoxeM CNpoCUTb, YTO NOHPABIUAOCH U YTO HE NOHPABUAOCh, YeMY OHU
HayuUnCb, yem Xotenn Obl 3aHUMATLCA B CeayHLLI pas.

3aBepLuUeHue BCTpeun

O N O U BAW N

*ndopmavns B3aTa 3 KHur AnnHbl Kanakyukoi «ApT-Tepanua B pabote ¢ A6TbMU 11 CO B3POCbIMU»
y

ANIVHA KANTAKYLIKAS www.alinakalakutskaya.ru

@alina_psiholog_art_terapevt
MCUXONOT, APT-TEPANEBT,

v vk.com/psychologist_arttherapist
OBYYAHOLLIUV TPEHEP 1O APT-TEPATUK

facebook.com/alinakalakutskaya




